
X-SMALL

SMALL

MEDIUM

LARGE

X-LARGE

2X-LARGE

3X-LARGE

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

20-3/8” - 21-1/8”

21-1/4” - 22”

22-1/8” - 22-7/8”

23“ - 23-3/4”

23-7/8” & 24-5/8”

-

XS

S

M

L

XL

2XL

XS-SMALL

X-SMALL (2-4)

SMALL (6-8)

MEDIUM (10-12)

LARGE (14-16)

YXS

YS

YM

YL

YXL

52 / 54cm

54 / 56cm

57 / 58cm

59 / 60cm

61 / 63cm

62 / 64cm

28” / 29-1/2“

30” / 31-1/2“

32” / 33-1/2“

34” / 35-1/2“

36” / 37-1/2“

38” / 39-1/2“

40” / 41-1/2“

42” / 43-1/2“

28

30

32

34

36

38

40

42

27-1/2”

28-1/4”

29”

29- 3/4”

30-1/2”

31-1/4”

32”

32-1/2”

70cm

72cm

74cm

76cm

78cm

79cm

81cm

83cm

71 / 75cm

76 / 80cm

81 / 85cm

86 / 90cm

91 / 95cm

97 / 100cm

102 / 105cm

107 / 110cm

18” / 19-1/2”

20” / 21-1/2”

22” / 23-1/2”

24” / 25-1/2”

26” / 27-1/2”

28” / 29-1/2”

18

20

22

24

26

28

17”

18-1/2”

20”

21-1/2”

23”

24-1/2”

46 / 50cm

51 / 55cm

56 / 60cm

61 / 65cm

66 / 70cm

71 / 75cm

43cm

47cm

51cm

55cm

58cm

62cm

3-5/8” / 4-3/8”

3-3/4” / 4-1/2”

3-7/8” / 4-5/8”

004“ / 4-3/4”

4-1/8” / 4-7/8”

S

M

L

XL

2XL

2-1/2” / 2-7/8”

2-5/8” / 3”

2-3/4“ / 3-1/8”

2-7/8“ / 3-1/4”

3“ / 3-3/8”

YXS

YS

YM

YL

YXL

18-1/2” - 19-1/8”

19-1/4” - 19-7/8”

20” - 20-1/2”

YOUTH S

YOUTH M

YOUTH L

9 / 11cm

9.5 / 11cm

9.8 / 11.8cm

10.2 / 12cm

11 / 12.4cm

6.5 / 7cm

6.7 / 7.5cm

7 / 8cm

7.5 / 8.5cm

8 / 8.5cm

47 / 49cm

49 / 50cm

51 / 52cm

Mesurez la largeur de votre paume ‘A’ 2,5cm 

sous la base de vos doigts (environ 2cm pour les 

enfants), et la longueur ‘B’ entre la base du pouce 

et le bout de votre index. Reportez vos mesures sur 

le tableau de taille.

Utilisez un mètre-ruban, mesurez la circonférence 

de votre tête, juste au dessus des oreilles et 

sur le front. Consultez le tableau de références 

pour choisir la bonne taille. Exemple pour une 

circonférence de tête de 57.5cm, il vous faut la 

taille M adulte. 

Mesurez la largeur de votre pantalon de ville, et 

multipliez-la par deux. La plupart des modèles de 

pantalon sont munis d’une sangle à cliquet ainsi 

que d’ajustement latéraux permetant de resserrer 

jusqu’à 5cm supplémentaire sur le tour de taille.

Comparez la taille d’un de vos T-Shirt habituels 

au tableau de taille ci-dessous. Choisissez la 

même taille de maillot que vous le feriez pour un 

T-Shirt. Notez que les maillots sont généralement 

plus larges pour s’ajuster parfaitement avec votre 

équipemement.

GAN T S

HOMME 
A/B

TAILLE 
DE GANT

JUNIOR 
A/B

TAILLE 
DE GANT

TÊTE  
JUNIOR

TAILLE DE 
CASQUE

TAILLE 
T-SHIRT

TAILLE 
MAILLOT

TAILLE 
T-SHIRT JR

TAILLE 
MAILLOT JR

TÊTE 
ADULTE

TAILLE DE 
CASQUE

MA I L L OT SPANTA LON

TOUR DE 
TAILLE

TOUR DE 
TAILLE JR

TAILLE 
PANTALON

TAILLE 
PANTALON

ENTRE-
JAMBE

ENTRE- 
JAMBE

CA SQUE S

 Guide des tailles


